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Jahreszirkel  ICH – WIR – WELT 

10 Sprünge ins Wesentliche 

 

 

 

3. Sprung:  

Das Schöne im Schwierigen 
oder warum wir unsere Probleme mögen sollten 

 

 

 

 

 

 

Das Leben ist nicht immer ein Zuckerschlecken – leider? Es kommt darauf an, welche Perspektive 

wir einnehmen – welche Annahmen über die Welt für uns plausibel sind.    

Ob zufälliges Dahingleiten oder sinnorientiertes Ineinandergreifen von Erfahrungen – oder vielleicht 

sogar beides zugleich? Einfache Wahrheiten gibt es nicht, aber die Suche danach ist und bleibt 

alleweil spannend! 

 

 

was 

• Einführung in eine spirituelle Perspektive der Psychologie 

• Eine „seelische Perspektive“ im Leben haben – was könnte das bedeuten? 

• Ziel- und Lernachse – eine heitere Sicht auf Dimensionen des persönlichen Wachstums 

 

wer 

Regula Hoch, lernhungrige, an Entwicklung und am Wesentlichen interessierte,  das Leben 

verstehen wollende Sinnsucherin, gern offen für sachten Humor und feine Zwischentöne. Auch 

praxistaugliche Modelle liebende Erwachsenenbildnerin und Bildungsunternehmerin. 

 

 

wann 

Samstag, 18. Januar 2020 von 09.30 – 12.30 Uhr    

 

wo 

IBBK, Solistrasse 74, 8180 Bülach 

 

wieviel  

Fr. 80.- für Einzelpersonen (Fr. 120.- für Paare)  

Fr. 500.- für den ganzen Zyklus (alle 10 Sprünge) 

 

Anmeldung 

per Mail an info@denkraeume.ch – am liebsten sofort – gern sobald als möglich – aber auch 

spontan willkommen 


